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The 2013 FIP World Congress of Podlatrv
Svétovy kongres podiatrie 2013

The 2013 FIP World Congress of Podiatry is the pre-
mier foot and ankle conference of the International
Federation of Podiatrists/Federation Internationale
des Podologues (FIP). Since its start in 1966, this
world-class event is the largest gathering of interna-
tional podiatrists who join together as colleagues,
old and new, from over 40 countries.

Taking place October 17 - 19, 2013 in Rome, Italy, the
congress will feature three high profile keynote
speakers, over 100 lectures, numerous interactive
workshops along with an impressive array of exhibi-
tors from around the world.

What could be better? A once in a lifetime Roman
holiday, and an exciting interactive podiatry confer-
ence that brings foot-care professional from around
the world together in one location for the advance-
ment and continuing education of the profession.
CME/CPD credit hours will be applied for.

For more information on the
2013 World Congress of Podiatry visit
www.fipworldcongress.org

LIST OF TOPICS

< Biomechanics

< Podiatric Radiology and Imaging
< The Childs Foot

< The Diabetic Foot Complications
and Management

< Gait Analysis

< General Podiatry

< Wound Management

< Sports Medicine

< The Arthritic Foot

< Forefoot Surgery

< Dermatology

< (Geriatric Foot Problem

< Preventive Podiatric Medicine
< Management of Nail Disease
< Rearfoot Surgery

< Podiatric Medical Education
< Podiatric Medicine in my Country

Svétovy kongres podiatrie 2013 pofadany FIP si jako
téma kongresu ustanovil problematiku prednoZi
a kotniku. Od vzniku FIP v roce 1966 se jednd o nej-
vétsi celosvétové setkani podiatrl zakladajicich
a novych clenskych zemi z vice neZ 40 zemi svéta.
Akce se kona ve dnech 17.-19. fijna 2013 v Rimé
v Italii, kde soubé&zné pobézi tfi samostatné bloky
svicenez 100 prednaskami, budou probihat interak-
tivni workshopy se spoustou vystavovateli z celého
svéta.

Co miiZe byt lepsiho? ZaZit jednou v Zivoté romantic-
kou dovolenou spojenou s interaktivni konferenci
Podiatrie, setkani s profesiondly v péci o nohy z celé-
ho svéta na jednom misté a Gcastniti se prosazovani
profesiondlnich zjmd i dalsiho vzdéldvani.

Je zazdddno o udéleni kreditl v pfislusnych zemich.

Vice informaci ziskate na
www.fipworldcongress.org

SEZNAM TEMAT

< Biomechanika

< Podiatrie a zobrazovaci metody

< Détskd noha

< Diabetickd noha, komplikace
amanagement

< Analyza chiize

< Obecné o Podiatrii

< Hojeniran

< Sportovni medicina

< Arthritickd noha

< Operativni feSeni prednoZi

< Dermatologie

< Geriatrické problémy nohou

< Prevence v podiatrii

< Onemocnéni nehtd

< (Chirurgie v podiatrii

< Podiatrické vzdélavani

< Podiatrie v rliznych zemich

Delegati Ceské podiatrické spolecnosti
Delegates of the Czech Podiatry Association

wvre

na Svétové kongresu podiatrii 17. - 19. fijna 2013 v Rimé
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Spolecnost je obcanskym sdruzenim sdruZujicim pravnické a fyzické osoby v oblasti komplexni péce
o nohu, které souhlasi se stanovami a cili sdruzeni. Clenem Spolecnosti se miiZe stét kaZda fyzické nebo
prévnicka osoba, kterd pracuje v oboru zabyvajici se péci o nohy event. v pfibuzném oboru a souhlasi
scili a stanovami SpoIeEnosti Clenstvi ve spoleénostije dobrovolné Podml'nkou vzniku Elenstvije

v jejim sidle.
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16. vyhod élenstvi v CPS

1. Jako ¢len mém pravo se vzdélavat, profesné
zdokonalovat, rozsifovat svoje dovednosti
a pracovatjako profesionél

body za jednotlivé odborné akce a vyuziji je
piii udélovani titulu podiatra jednotlivych

stupiidi a preji si mit zvyhodnéni u zavérec-
nych zkou3ek, jako bonus za aktivitu v CPS.

3. Zdarma ziskdm odborny ¢asopis
Podiatrické listy.

4. Jako ¢len CPS se zdarma mohu Ucastnit
pravidelnych akci jako je Sjezd CPS,
workshopy a podiatrickd sympdzia.

9. Jako &len CPS se Gcastnim tomboly na zavér
Sjezdu, o hodnotné ceny, které vyuziji
ve své praxi.

6. Prostednictvim www.podiatrie.cz nebo
e-posty dostavam pravidelné informace
0 déni v mém oboru.

1. Jsem zdarma registrovan na webovych
strankach www.podiatrie.cz v rubrice
,Poskytovatelé podiatrickych sluzeb”

a vyuzivam tak reklamy a propagace svého
salénu a své osoby. Mam také moznost
vyuzivat bezplatné inzerce na internetu.

8. Mohu se ziicastnit akce RELAX, kterou pofada
CPS kazdy rok se vzdélavacim programem.

10.

1.

12,

13.

14.

19.

16.

Mohu vyuZit slev, které nabizeji ¢leniim CPS

firmy zabyvajici se prodejem néstrojd,

pristrojd a pomicek k péci o nohu,

které s CPS spolupracuji.
0drzim zdarma vstupenku na néktery
z kosmetickych veletrhi konanych v CR.

Jako ¢len CPS mam jedine¢nou moZnost
Gcastnit se na projektech podporovanych
Vieobecnou zdravotni pojistovnou.

Na vzdélavacich a Skolicich akcich CPS
mdm vyhodu v podobé 20 % slevy z ceny
pro ostatni odbornou vefejnost.

V pfipadé, Ze budu potiebovat pomoc

v nékteré z oblasti mého podnikanti,
odhalovéni nezodpovédnych a neprofesio-
ndlnich pfistupu v oblasti vyuky pedikdry,
nebo samotného vykonu povolani,

mohu se obrétit na CPS.

Mohu se zucastnit profesiondinich
soutézi, které mi umozni zviditelnit
se na prestiznim kosmetickém
veletrhu a ziskat hodnotné ceny.

Jako ¢len FIPu ziskam informace o déni

v podiatrii v rdmci celého svéta. Jako clen
mdm moZnost vyuZit slevu na registracni
poplatek konanych kongresd pod zastitou FIP.
Mohu se e-learningové vzdélavat a mit

informace o novinkach ve vzdélavani
v ramdi clenskych zemi FIPu.

Ceska podiatricka spole¢nost 0.s. « U Vr$ovického nadrazi 14, 101 00 Praha 10 + podiatrie@seznam.cz + www.podiatrie.cz
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Cviceni déti pro zdravy vyvoj noZicek
Tt Vite, Ze vice nez 99 procent déti se rodi se zdravyma  Ceska podiatricka spole¢nost o.s. se zabyva kom-
nohama? Soucasné viak musim dodat, Ze téméf  plexni péi o nohu a ve spolupraci s Ing. Lenkou
30 procent déti pfichdzi do prvnitfidy snohamariizné ~ Konecnou a medialnimi partnery pfipravila pro-
poskozenyma. Po lidském srdci je noha nejvice zaté-  jekt: “Cviceni déti pro zdravy vyvoj nozZicek”. Ci-
Zovanym organem. Détska noha se neustale vyviji, ~ lem projektu je prévé ukdzka vhodného cviceni
roste nejen do délky, ale i do Sitky, méni se jeji tvar  pro déti v pfedskolnim véku pod vedenim fyzio-
a proporce a také zpisob chiize. Lidska noha je speci-  terapeutky s aktivnim zapojenim formou hry, ii-
dlné vyvinuta a plini béhem Zivota jedince nékolik  kanek pfi chiizi po Vitkové chodnicku, tak, aby
funkci. ZajiStuje nejen spravny prenos vahy télana  cviceni pro dité bylo zajimavé a rado se zapojilo.
..f’ podlozku, ale umoziiuje pohyb z mista na misto, do- ~ Véfime, Ze neziistane jen u ukazky, ale Ze nézor-
- kdZe se adaptovat na terén, pieddvd mozku svymi  né cviceni se stane podkladem pro zapojeni déti
koznimi, 3lachovymi, svalovymi i kloubnimi nervovy-  pfedSkolniho véku ve Skolickach a Ze i maminky
mi receptory informace o prostiedi, na kterém stoji, ~ budou mit zdjem o aktivitu svych déti. Projekt
0 jeho mékkosti, kluzkosti, teploté i sklonu. Provyvoj ~ nabyva na zajimavosti zapojenim péveckého
spravné funkce nohy pottebuje pravé détska nozka  détského souboru Mourek pod vedenim sbormis-
tplnou volnost. Mnohé vyzkumy potvrdily, 7e dité do-  tryné pani Evy Koupilové. Nohy nds nosi cely
kaze nejlépe udrzet rovnovahu, kdy? je bosé. Mnohdy ~ Zivot, denné ujdeme primérmé asi 10 000 krokd,
se setkavame se snahou rodicli obouvat dité co nejlé-  za Zivot asi tak 40 000 km, pfi sportu, nadvaze je
pe a co nejdive. Do tH let véku se détska noha vyviji, ~ zdtéZ mnohondsobné vysi. Zacit nejen se sprav-
je tvarové pina diky tukovému politafi a tvar nozky ~ nou Zivotospravou ale i s cvicenim pro zdravé
v tomto obdobi nema nic spole¢ného s plochou no-  noZicky v détstvi, je tou nejlepsi cestou ke zdra-
hou. Ditko samotné si obuv nejcastéji vyzuje a béha  vému zpiisobu Zivota. Zde vice nez kdy jindy plati
" bosky. Idealni je, kdyz dité béh bosky po nerovném ~ Zndmé Uslovi:, Co se v mlddi naudis, ve stafi jako
terénu, v pisku, po travicce a aktivné zapojuje nozni  kdyZ najdes”.
svalstvo. Celé télo totiz funguje jako jakysi fetézec, MUDr. Marie Souckovd, ortoped- podiatr,
a proto potize vzniklé primaré v dolni ¢sti se mohou prezidentka Ceské podiatrické spolecnosti o.s.
projevit ve zcela jiné oblasti. Stejné tak je tomu
i v opacném sméru. Vlivem nespravné obuvi se obje-
vuji prdvé riizné zmény nohou uz v Gtlém véku, dité
byva unavené, mivé bolesti nohou, odmitd chodit,
- chce byt nodeno, apod. Vice ne7 kdy jindy, je tfeba
myslet na prevenci a nejen na ni myslet, ale i kazdo-
denné o nohy pecovat. Nejen aplikovat zasady sprav-
ného obuti, ale hlavné u déti nastavit pravidla sprav-
ného cviceni nozek.

Individuélnj
ortopedicke viozky

CZECH

Ucelem dynamické korekce pomoci individualni ortopedické vlozky Pedikom je spravné usmér-
néni plsobiciho tlaku na nohy. Takovy tlak v soucinnosti s korekénimi zvedaci maji funkci klinu, ktery pfi
zatizeni dokdZe probudit sily, které nuti klenby vratit se do sprévni pozice. Je v3ak bezpodminecné nutné,
aby korekéni moduly na vloZce nebyly pouze podepfenim, ale aby vzniklym zatizenim se probudila jejich
dynamicka korigujici funkce.

~ Korekci nohou Ize dosahnout spravnou velikosti ortopedickych
B T

\ b, vlozek Pedikom, volbou spravné vySe moduld a takovym jejich
N e 35"/ - usporadanim, které umozni vznik kandlku, kterym se pdsobici sily
- U U
%= " ' odvadinormélnim, anebo k nému blizkym smérem.

Ortopedicka vlozka se pocitaem planuje pro ka-
Zdého klienta individualné pomoci ojedinélého
planovaciho programu SupOrt na zakladé skenovanim
ziskaného tlakového snimku. Pomoci néj uspoiddané
moduly utvéfi na ortopedické vloZce val, ve kterém se
bude ubirat tlakova sila téla. Hlavni funkci uspora-
dani modulii je usmérnéni vektoru sily a aZ za
dali je to funkce odlehceni pretiZzenych mist na
noze.

Pedikura

Program umozriuje archivaci snimkii a jejich srovna-
vani v casovém sledu. Ojedinélosti softwarového pro-
gramu je propojenost procesu od skenovani nohou
az po finalni ruéni vyrobu produktu v centralni
ortopedické dilné. Zdkaznik obdrzi takto zhotovenou
individudini ortopedickou vlozku, na které se jiz nic dale
neupravuje.

Ojedinélost vyroby a funkce individualni ortopedické vlozky Pedikom byla ocenéna na
Medical Fair Award Brno, kde v soutéZi o nejlepsi exponaty ziskal prestizni ocenéni v kate-
gorii Technologie pro diagnostiku a Iécbu.

H-dWal'D
Pedikom Czechss.r.o MEDICAL

Ing. Brettova Anna, jednatel FAIR
www.pedikom.cz —jk'
pedikom.brett@unet.cz CEHBTHH':?

mobil: 724 037 437 EUROPE
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Naprava zarustajicich
nehtu Metodou Arkady

Zariistajici nehet patfi k civilizacnim problémiim, kterym trpi dle dostupné dokumentace
témér 15 % populace. Naprava zariistajicich nehtii rovnanim, tzv. ortonyxie, je dnes pro-
vadéna nékolika zpisoby. Novou, da se fici, revolu¢ni metodou o3etieni zariistajicich nehti
je Metoda Arkady. Predstavuje neinvazivni narovnani nehtdi pomoci unikatniho nastroje
- Kostky Arkady. Nastroj sam je charakteristicky kovovou konstrukci, doplnénou specidlnim
instrumentériem. Vlastnikem autorskych prav a nositelem patentu je polsky autor pan

Adrian Arkada.

Pred

Po

Za tyden

Pred Za 5 mésici
Priihéh oSetieni Vyhody Metody Arkady
Metodou Arkady Vyhody Metody Arkady jsou zejména tyto:

Pomoci Kostky Arkady dochdzi béhem o3etfeni
k postupnému vyrovnani nehtové ploténky az do
fyziologického tvaru. V této fazi se nehet fixuje
2vlast vyvinutym akrylem a provede se konecna
Uprava jeho tvaru a vzhledu. Provadéni Metody
Arkady vyZaduje autorizované proskoleni, dobrou
znalost problematiky a vysokou miru zru¢nosti.
Vykon je jednordzovy, neinvazivni a podle slozi-
tosti pipadu trvd 30 - 60 minut. Soudasti celého
oSetfenije i aplikace specidlné vyvinutého kolage-
nového séra.

+ neinvazivni, pomérné kratky vykon
s minimaIni bolestivosti

+ okamZité po osetfeni je pocitovana tleva

+ nehet ma pfirozeny a esteticky vzhled

« vysokd nevratnost - autor vynalezu po
nékolikaleté praxi uvddi az 90 % nevratnou
likvidaci problému zariistajiciho nehtu.
Ta zavisi na mnoha faktorech, jako je napf.
sloZitost zakroku, trofika nehtu, zanétlivé
komplikace, nasledny zpdsob péce o nehty
a v neposledni fadé genetické vlivy.

P 'dv'vt" 'Mld nkd Illlu' d'k

V soucasné dobé tuto metodu napravy zardstajicich nehti certifikovanymi specialisty provadi jediné
pracovisté v Ceské a Slovenské republice a tim je Centrum zdravi Medicia, Ostrava - Marianské Hory,

Daliborova 15. Pripravuje se pracovisté v Praze.

K vykonu se Ize objednat na telefonu: +420 777 703 501, e-mail: sluzby@medicia.cz.

Distribuci Kostky Arkady a Skoleni specialist(i v Metodé Arkady pro Ceskou a Slovenskou republiku
provédi firma Atlas Trade s.r.0., Daliborova 15, 709 00 Ostrava - Maridnské Hory.
Obchodni podminky a podrobné informace k provozovéni Kostky Arkady jsou k dispozici u distributora.

Atlas Trade s.r.o.
Ing. Ludmila Maluchova

tel.: +420 777 703 500, ludmila.maluchova@atlastrade.cz
www.metodaarkady.cz, www.medicia.cz

GEHWOL FUSSKRAFT Soft Feet Peeling a Creme

Dva noveé pripravky pro dobry pocit

Existuje néco hezciho nez zakaznik, ktery po oSetreni spokojené odchdzi z Vasi praxe? Zakladem je
samoziejmé dobry vysledek o3etfeni. Stésti je ale mozné vyjit i trochu vstfic. Vy jako specialista na
pédi o nohy miizete svym zakaznikiim poskytnout pfijemné chvilky v ramci své préce. Plsobivy
a emocionalni zavér kazdého o3etfeni proto ve vétsiné piipad(i predstavuje masaz nohou.

Pro¢ ale Cekat az na konec oSetfeni? Mnohem lepsi je,
kdyz zékaznik uz na zacatku Vadeho odetieni okusi iZzasny
pocit exkluzivniho hyckani. Pro tento Gcel slouzi novy
pripravek GEHWOL FUSSKRAFT Soft Feet Peeling. Jemny
bambusovy prasek a krystaly cukru, vosk z jojoby, vyta-
Zek z medu, avokddovy olej a vitamin E ihned délaji
z koupele nohou zazitek naplnény pocity regenerace
a péce jako nékde v 1dznich. Jemnd letni viiné typicka pro
pripravky Soft-Feet dokonale podtrhuje princip této nové
produktové fady: Péci o nohy k hezkym pocitdm.

Aroma-masaz s peelingem

Chodidla a nohy se pred koupeli lehce navlh¢i a potom se
namasiruji zeleno-bilym, tfpyticim se piipravkem s kry-
stalky a se svéZi, ale nevtiravou viini. Vedle piijemnych
pocitl pramenicich z masaze se piitom stane nésledujici:
jemné krystaly cukru napied dlkladné odstrani odumre-
1€ buriky z nejvyssi vrstvy kize. Cukr se pfitom pozvolna
rozpousti, takze po ném nezlistanou zadné lepivé zbytky.
Po odéru cukrem ndsleduje jemné vyhlazeni kiize pomle-
tym bambusem. Pro druhy stupefi peelingu se nejlépe
hodi devitd sladka trava. Bambus se potom chova jako
pfirodni kyselina kfemicita, kterd pomletému prasku pro-
pljcuje bilou barvu. Surovina proto miize byt zpracova-
vana jako neutrdini kosmeticky pipravek. DlleZité jsou
vsak strukturdlni vlastnosti kyseliny kemicité. V pomle-
tém bambusovém prasku je kfemicity mineral obsazen
ve formé mikroperel s ostrymi hranami. Pii aplikaci se
tyto castice ve velké plose v reliéfu kiiZe rozpadaji a jsou
diky své tvrdé struktufe schopny odstranit dokonce i ty
nejmensi nerovnosti kiize. Peelingovd kompozice z cukru
a bambusu tak za sebou zanechava mimoradné hladkou
a krdsnou kiizi - a to prakticky v pribéhu piijemné masa-
Ze chodidel a nohou, jejiz tonizujici efekt je jesté zesilen
jemnymi kulickami vosku.

Peeling a dokonala péce
Protoze je Cerstvé odkryty povrch kiiZe citlivy a potfebuje
ochranu, je slozeni nového pfipravku Soft Feet Peeling

" Hebky pocit projemnou kiZzinanohou

doplInéno o vysoky podil pecujicich latek. Pro tento Gcel se
nejlépe hodi avokddo. Vitaminy a esencidlni nenasycené
mastné kyseliny obsazené v avokddovém oleji tvofi ddle-
7ité soucsti kozni bariéry. Olej se do pokozky dobie vsa-
kuje a stabilizuje v ni jeji bariérové vlastnosti. Timto zp(-
sobem posiluje ochrannou funkd kiize, kterd na jednu
stranu brani pronikéni choroboplodnych zdrodk z vnéj3-
ku a soucasné reguluje ztraty vihkosti zevnitf. Avokadovy
olej je ohzvIasté jemny, je dobre sndsen i citlivou pokoz-
kou a podporuje vyhlazujici ucinek peelingu.

Jako poskytovatelé vlhkosti jsou v peelingové recepture
pouZzity extrakt z medu a vitamin E. Extrakt je bohaty na
oligosacharidy. Pritom se jednd o velké hydrofilni mo-
lekuly cukru, které diky své polarni strukture vazi vihkost
v horni zrohovatélé vrstvé. Podobné se chovd acetét vita-
minu E: vitamin E je rozpustny v tuku, ma ale bipolarni
strukturu, takZe i on miZze svymi ve vodé rozpustnymi
slozkami udrZovat vlhkost v kiizi. Kromé toho mohou byt

jeho molekuly napevno
R '
GEHWOL
FRAERAATT-

zabudovany do membrdn

koznich bunék, takze vita-
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min E slouZi i pro jejich
ochranu a zabrafuje pfed-
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mu FUSSKRAFT Soft Feet Pee- .

ling.

Spravné pouziti

KiiZi dobfe navihcete.

Naneste peeling a vmasirujte
jej. Po masazi zbytek peelingu
spolu s odloucenymi Supinkami
kiize dobre oplachnéte.

GEHWOL

Soft
Feet

Peeling

Bambus & Jojoba
fur gepflegte
Fifle und Beine

Po oSetieni stejné jako pred osetienim
Optimélnim dopliikem k peelingu je Soft Feet Creme -
i v pedikérské praxi. Se specidlnim, hluboce G¢innym
hyaluronem, extrakty z mléka a medu nabizi moderni,
ale také smysly podnécujici pisady pro zintenzivnéni
hydratacni péce. PouZivejte krém, abyste své zakazniky
po o3etfeni jesté rozmazlovali aromatickou masézi cho-
didel. Jsou to tyto malé detaily, které z pedikérské péce
délaji emociondlni zazitek, maly luxus, ktery si milovnici
wellness kdykoli radi dopeji.

Rada Soft-Feet je Vam k dispozici nejen jako pfipravek,
ktery pouZivate ve své pedikérské praxi, ale i jako zbozi
k prodeji. Jako ¢ast sortimentu FUSSKRAFT miizete svym
zdkazniklim nabidnout novou exkluzivni péci, z jejichz
pfijemnych pocitd se budou moci tésit i doma. Exkluzivni
znamend, Ze jen Vasi zakaznici maji moznost pouzivat
produkty, v nichZ je uplatfiovéna stejna, vysoce jakostni
receptura, jako pfi profesiondlni pedikérské praxi. Jinymi
slovy: Vzbuzuje velky respekt, kdyZ svym zdkaznikiim
nabizite produkty, které jsou odbornymi kruhy urceny
pro profesiondlni pouZiti a které |ze ziskat jediné ve spe-
cializovanych obchodech pro pedikéry. S produkty GEH-
WOL FUSSKRAFT je to mozné.

Distributor - Hevea, U Vrsovického nadrazi 14, 101 00 Praha10, GSM: 777 024 970, www.gehwol.cz
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Unquis incarnatus -
zarostly nehet

Zarlistajici nehty jsou bolestivou zéleZitosti. Toto
onemocnéni, resp. patologicky stav, se nevy-
skytuje Casto, zato potrdpi postizeného jedince
nékolik mésict. Pricin je mnoho: od vrozené
deformace nehtu po ziskané, vliv obuvi, preté-
Zovani, u sportovcii vliv ¢astych doskokd, Spat-
né stihani nehtdi, nedostatecna péce o nohy
apod. Nejcastéjsim pokusem o [écbu po vycer-
pani konzervativni 1é¢by riznymi obklady, kou-
pelemi tinkturami a mastickami byvd Castecné
nebo UplIné strzeni nehtu. Predpoklad, Ze v me-
zidobi nez nehet znovu doroste, se mékké tka-
né zbavi zanétu a vzniklé granulace se zahoji, se
vsak velmi Casto nespIni. Oblast postizend
predchozim zanétem ziistane Casto i po zklid-
néni zdureld a rostouci nehet az dosdhne jeji
trovné se do ni opét zanofi a vie se opakuje.
Ceskd podiatrickd spolecnost prostfednictvim
svych odbornik(i doporucuje misto strzeni kon-
zervativni postup. Zdkladem léchy je spravné
stfhani nehtu rovné nikoli dokulata. Zarostly
nehet je nutné ztencit uprostied po celé délce,
pak se okraje nehtu zvedaji a pedikérka je pod-
loZi vatickou - provede tamponddu. Chodite na
opakované odetfeni a ve vétsiné piipadi je ten-
to vykon dostacujici. Nékdy postaci i odtazeni
spravné aplikovanym tejpem. Za tyto vykony
zaplatite pdr stokorun.

Nedochézi-li k dostatecnému rovnani nehtu je
tfeba vybrat jinou metodu napf. aplikovat rov-

ndtko - Sponu nebo v jedné dobé podstoupit
béhem pdr minut pomoci specidlniho vybaveni
GpIné narovnéni nehtu a zbaveni se obtizi. Ab-
solutni novinkou v této oblasti je jednordzové
narovnani nehtu béhem cca 30 minut pomoci
kostky Arkady. Sice je zatim oSetfeni mozné
v Ostravé, ale uz brzy bude otevieno dalsi cent-
rum v Praze. Za o3etfeni zaplatite vCetné kont-
rolniho osetreni castku 1.900,- K¢, ale odchazite
bez potizi s kompletnim vyresenim problému
bez strzeni nehtu. Cstka se zd byt vysokd, ale
v porovnani se Sponou, kterou musite mit po
dobu cca 8 mésici a kterd vés vyjde na cca od
2000 - 4000,- K¢, je castka prijatelnd.

Na strankdch www.podiatrie.cz v rubrice po-
skytovatelé podiatrickych sluzeb naleznete se-
znam pracovniki, ktefi Vam dokdzi s problémem

zar(istajictho nehtu pomoci.
MUDr. Marie Souckovd

-~

profi-pedikura.cz

Pripravujeme pro Vas:

* Specialni veletrzni nabidky!
* Mddni show ,,Ko¢ky salonu”

* Ukazky aplikaci nehtovych §pon
podofix a COMBIped

* Nové atraktivni kurzy a seminaie

- atraktivni pracovni odévy znacky VENA

SPECIALISTA NA KRASNE A ZDRAVE NOHY

Zveme Vas na nas stanek na

veletrhu INTERBEAUTY, Praha - HoleSovice,
18.-19.10.2013

* NOVINKY - frézy Busch (TOP/SIDE Grip), nastroje PEDICE atd.
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Trans-national on-line course to provide specific, vocational training

to professionals on the treatment of foot pathologies
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Treti setkani konsorcia projektu Trainorthot

Treti setkdni konsorcia projektu Trainorthot Leonar-
do (,nadndrodni on-line kurz, poskytujici konkrétni
odborné vzdélavani lidem profesné se zabyvajicim
lécbou patologii nohou”) se konalo v kvétnu 2013
na plidé Univerzity Tomase Bati ve Zliné.

Tento projekt je zaméfen na rozvoj nadndrodniho
on-line kurzu, ktery je uréen pro specialisty a stu-
denty v oboru ortotiky a protetiky z riiznych zemi
Evropy.

Hlavnim ukolem tohoto projektu je zmenit rozdily
mezi odborniky v oblasti ortopedického, ortotické-
ho a protetického oboru v zemich Evropy pomoci
vzdélavaciho programu. Tento program je urcen ke
zvyseni kompetenci a dovednosti jednotlivych spe-
cialistti. Dale poskytuje zdjemclim vzdélavaci za-
klad a odbornou piipravu, ktera jim pomiize pfizpt-
sobit se ménicimu trhu a poZadavkiim zékaznika.
Projekt Trainorthot stavi na vysledcich vyzkumu
a vyvoje predchoziho projektu INNOFOOT (Inovacni
|écebné poruchy nohou COLL-CT-2006-030468).
V rdmdi projektu INNOFOOT byly vytvoteny obecné
Skolici materidly, které nebyly pfizplisobené profes-
nim profildm jednotlivych zemi. K vytvoieni téchto
vyukovych materidl{ byla mimo jiné vyuZita shirka
knih ,Orthopedische Schoentechniek”, kterd byla
vydana Nizozemskym ortopedickym sdruzenim
NVOS, a v rdmdi projektu Trainorthot je mozné vyu-
Zivat tyto materidly pro vyukové dcely.

Béhem prvniho roku (prosinec 2011 - listopad
2012) nérodni a mezindrodni profesni asociace
a vzdélavadi instituce zapojené do projektu praco-
valy na identifikaci vzdéldvacich potieb v riiznych
zemich zapojenych do projektu (Ceskd republika,
Slovensko, Velka Britanie a Spanélsko) a pfizpiiso-
beni obsahu kurzu témto potiebdm. Setkani ve ZIi-
né umoznilo partnerdm shrout a zhodnotit pokrok
dosazeny béhem predeslych péti mésicii realizace
projektu. Béhem tohoto obdobi (leden-kvéten
2013) se partnefi vénovali prekladu originIni ang-
lické verze vzdélavacich materild do tfi jinych jazy-
kil (Spanélitina, CeStina a slovenstina), tvorbé
struktury on-line platformy a pfipravé vzdélavacich
materidlli a jejich obsahu - to ve by mélo byt do-
konceno do konce ¢ervna 2013.

Treti zasedani konsorcia bylo cennou pfileZitosti
k setkani, k vyméné informaci a posouzeni pokroku
praci na projektu, k projednani stavajiciho stavu,
vyjasnéni nékterych otazek a dohodnuti se na dal-
Sim postupu.

V nadchdzejicich mésicich se fesitelé projektu za-
méii na dokonceni on-line platformy. Poté bude
realizovano pilotni testovani a validace kurzli sa-
mostatné v Ceské republice, na Slovensku, ve Spa-
nélsku a ve Velké Britanii. Pilotni kurz bude trvat
sedm tydn{ (od konce zafi do zacatku listopadu
2013).

E-learningovy kurz ma nasledujici strukturu:

Module 1: Uvod do problematiky vysetfeni
lidského téla

Module 2: Patologické stavy nohou
Module 3: Zaznamenani tvaru a velikosti nohy
Module 4: Navrh obuvi

Module 5: Kopyta
Module 6: Uvod do problematiky vyroby obuvi
Module 7: Upravy obuvi a stélek

Pokud budete mit zajem dcastnit se pilotniho testo-
vani, prosim, nevahejte a obratte se na svého mist-
niho feSitele za dcelem ziskani blizsich informaci
k pilotnimu testovani (dostupnost a podminky).
Prosim, pouzijte PILOT TRAINORTHOT jako pfedmét
e-mailu.

Kontaktni osoby jednotlivych resitelskych tymii:

Ceska republika: cernekova@ft.utb.cz
Slovensko: trainorthot@apto.sk
Spanélsko: ibv@ibv.upv.es
Velkd Britanie: S.Hutchins@salford.ac.uk

Trainorthot je dvoulety projekt financovany Evropskou unii v rdmci programu celoZivotniho vzdélavani. Koordinatorem
projektu je APTO (Asociace pracovnikii technické ortopedie na Slovensku), a podili se na ném dal3i ctyfmi partnefi:
ISPO (Mezindrodni spolenost pro protetiku a ortotiku), UTB (Univerzita TomdSe Bati ve Zliné), IBV (Institut
biomechaniky ve Valencie) a UOS (Univerzita v Salfordu).
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