Podiatrické vySet Feni a komplexni diagnostika nohou a pohybového ustroji

VétSinu ortopedickych vad nohou Ize korigovat cilenym cvienim a volbou vhodné
obuvi dopIinéné vkladacimi stélkami. Casto sta&i jen zménit nékteré pohybové
stereotypy nebo typ obuvi, pfipadné pouzit korekéni stélky a problémy se zmirni,
nebo Uplné mizi.

K volbé spravnych korekénich nebo kompenzacénich prvku, tvaru stélky a vhodného
typu obuvi, ale i t¢inné a efektivni terapie formou rehabilitace a cvi€eni je dllezité
provést komplexni podiatrické vySetfeni nohou s diagnostikou pohybového aparatu.

Podiatrické vySetfeni zahrnuje provedeni zakladni anamnézy a vstupni lékaFské
vySetfeni podiatrem (ortoped, rehabilitaéni l1€kaF, neurolog,chirurg), antropometrické
méfeni nohou (délkové, Sitkové a obvodoveé charakteristiky, uréeni typu nohy a nozni
klenby), zjisSténi odchylek postaveni patni kosti (varosity, valgosity) zjiSténi osovych
Uchylek dolnich koncetin (postaveni kolennich kloubt, kotnikd, palct u nohou...),
zjisténi délky dolnich koncetin, vySetfeni kloubni hybnosti, patefe, kineziologicky
rozbor, hodnoceni biomechaniky chize a méfeni lokalnich tlaki na plosce nohy ve
statice a dynamice. Nasleduje konzultace s odbornikem v oblasti péfe o nohy a

obouvani a fyzioterapeutem.
Vystupem je doporuc¢eni vhodné terapie aktivnimi terapeutickymi prostfedky

(rehabilitace, cvi€eni) i pasivnimi terapeutickymi prostfedky (ortopedicka obuv a
stélky s individualnimi apravami).



