Metody terapie — pasivni__ (obuv, stélky)

Informace ziskané provedenim diagnostiky nohou v rdmci podiatrického vySetieni
slouzi jako vstupni data k volbé spravné obuvi, ortopedickych stélek a korekénich
prvka.

Pasivni metody terapie — nezbytnym predpokladem spravné funkce dolnich koncetin
a celého pohybového aparatu je zajisténi spravného postaveni a odvalu nohy pfi
chlizi vhodnou obuvi a stélkami. ProtoZze noha (Cast dolni konc&etiny od kotniku
smérem doll) je stavebni pilif lidského téla, ovliviiuje rovnéz postaveni kotnik,
kolen, ky¢li a vysSich etazi osového skeletu.

U pacientd s leh&imi a stfedné téZzkymi ortopedickymi vadami nohou Ize aplikovat
sériové vyrdbénou ortopedickou obuv, kterou lze v pfipadé potieby individualné
upravit, vybavit stélkami a korek&nimi prvky. TéZké ortopedické vady nohou pak
vyZaduji obuv zhotovenou na miru( individualni).

K dosaZeni optimélniho efektu korekce nebo kompenzace dané vady a k pozitivnimu
ovlivnéni funkénich vlastnosti nohou a biomechaniky chlize daného pacienta je
dalezité kombinovat pasivni terapeutické metody s aktivnimi, to znamena rehabilitaci
a cilenym cvic¢enim.



